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La presente investigación tiene como propósito determinar la relación que entre 
optimismo y procrastinación académica en estudiantes universitarios de una 
universidad privada de Lima Metropolitana la. La investigación fue de tipo 
correlacional, diseño no experimental, transversal. Los participantes fueron 371 
estudiantes de ambos sexos, entre 16 y 31 años (D.E.= 2.44), a quienes se le aplicó 
la Escala de Optimismo Atributivo (EOA) revisada por Caycho Ventura-León y 
Castilla-Cabello (2017) y la Escala de Procrastinación Académica (EPA) validada en 
el contexto peruano por Domínguez, Villegas y Centeno (2014). Los resultados 
mostraron que el optimismo se relaciona de manera negativa y significativa con la 
procrastinación académica y con cada una de sus dimensiones (autorregulación 
académica y postergación de actividades). Asimismo, se halló que los estudiantes 
presentan un nivel promedio de optimismo y procrastinación académica. Se proponen 
algunas líneas de investigación futura, para ampliar la información en relación a estas 
dos variables en estudiantes universitarios. 
 
 
Palabras clave: Estudiantes universitarios, optimismo, procrastinación académica, 
Lima. 






The purpose of this research is to determine the relationship between optimism and 
academic procrastination in students of a private university in Metropolitan Lima. The 
investigation was correlational, non-experimental and transversal design. The 
participants were 371 students of both sexes, between 16 and 31 years old (SD = 
2.44), to whom was applied the Attributive Optimism Scale (EOA) revised by Cayo 
Ventura-León and Castilla-Cabello (2017) and the Scale of Academic Procrastination 
(EPA) validated in the Peruvian context by Dominguez, Villegas and Centeno (2014). 
The results showed that optimism is negatively and significantly related to academic 
procrastination and to each of its dimensions (academic self-regulation and 
postponement of activities). Likewise, it was found that students present an average 
level of optimism and academic procrastination. Some lines of future research are 
proposed, to expand the information in relation to these two variables in university 
students. 
 
Keywords: University students, optimism, academic procrastination, Lima. 
Quispe Castillo, Amber Darcy Pág. 6 
 
CAPÍTULO VIII. REFERENCIAS 
 
 
Ackerman, D. & Gross, B. (2007). I Can Start That JME Manuscript Next Week, Can’t 
I? The Task Characteristics Behind Why Faculty Procrastinate. Journal of 
Marketing Education, 29(2), 97–110. doi: 10.1177/0273475307302012 
Amorós-Gómez, M.; Remor, E. & Carrobles, J. A. (2003). ¿Es el optimismo 
disposicional un factor protector de las emociones negativas? En II Simposio 
de la Asociación de Motivación y Emoción. Valencia, España. 
Alarcón, R. (2009). Psicología de la felicidad. Introducción a la psicología positiva. 
 
Lima: Universidad Ricardo Palma. 
 
Alarcón, R. (2013). Construcción y validación de una escala para medir el optimismo. 
En J. C. Alchieri y J. Barreiros (Org.). Conferências do XXXIV Congresso 
Interamericano de Psicologia (pp. 377-389). Brasília: SBPOT. 
Alegre, A. (2014). Autoeficacia y procrastinación académica en estudiantes 
universitarios de Lima Metropolitana. Revista de Educación y Psicología de la 
USIL, 1(2), 57–82. 
Aspinwall L. G., & Staudinger, U. M. (2007). Una psicología del potencial humano. 
Algunas aplicaciones centrales de un campo emergente. En L. G. Aspinwall y 
U. M. Staudinger (2007). Psicología del potencial humano. Cuestiones funda- 
mentales y normas para una psicología positiva (pp. 27-43). Barcelona: Gedisa. 
Balkis, M. (2013). Academic procrastination, academic life satisfaction and 
academic achievement: The mediation role of rational beliefs about 
studying. Journal of Cognitive and Behavioral Psychotherapies, 13(1), 
57–74. 
Quispe Castillo, Amber Darcy Pág. 7 
 
Castilla, H. (2016). Variables psicológicas positivas en jóvenes y adultos universitarios 
de lima metropolitana: Un estudio predictivo (Tesis de licenciatura). 
Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Perú. doi: 
10.13140/RG.2.2.32977.12645 
Cardona, L. (2015). Relaciones entre procrastinación académica y estrés académico 
en estudiantes universitarios (Tesis de licenciatura). Universidad de Antioquia, 
Colombia. 
Carr, A. (2007). Psicología positiva. La ciencia de la felicidad. México, D.F.: Paidós. 
 
Caycho, T. & Castañeda, M. C. (2015). Felicidad y optimismo en adolescentes y 
jóvenes peruanos y paraguayos: un estudio predictivo. Salud & Sociedad, 3(6), 
250-263. 
Conversano, C., Rotondo A, Lensi E,Vista O,Arpone F y Reda M. (2010). El optimismo 
y sus efectos en el bienestar mental y físico –Ser. Clin Pract Epidemiol Ment 
Health, 6, 25- 29. 
Clariana, M., Cladellas, R., Badia, M. & Gotzens, C. (2011). La influencia del género 
en variables de la personalidad que condicionan el aprendizaje: inteligencia 
emocional y procrastinación académica. Revista electrónica interuniversitaria 
de formación del profesorado, 14(3), 87–96. 
Carranza, R. & Ramírez, A. (2013). Procrastinación y características demográficas 
asociados en estudiantes universitarios. Revista Apuntes Universitarios. 3(2). 
95–108. 
Chan, L. A. (2011). Procrastinación académica como predictor en el rendimiento 
académico en jóvenes de educación superior. Temática Psicológica, 7(1), 53- 
62. 
Quispe Castillo, Amber Darcy Pág. 8 
 
Caycho, T., Ventura-León, J. & Castilla-Cabello, H. (2017). Análisis factorial 
exploratorio de una escala de optimismo atributivo en una muestra peruana. 
Revista de Psicología, 7(1), 13-29. 
Cazalla. L, y Molero, D (2016). Inteligencia emocional percibida, disposición al 
optimismo-pesimismo, satisfacción vital y personalidad de docentes en su 
formación inicial. Revista de Investigación Educativa,34(1), 241-258. 
Cid, S. (2015). Perfeccionismo, autorregulación, autoeficacia y bienestar psicológico 
en la procrastinación (Tesis de maestría). Universidad Pontificia Comillas, 
España). 
Condori, Y. & Mamani, K. (2016). Adicción a facebook y procrastinación académica 
en estudiantes de la facultad de ingeniería y arquitectura de la Universidad 
Peruana Unión, filial Juliaca – 2015 (Tesis de licenciatura). Universidad 
Peruana Unión, Perú. 
Domínguez, S., Villegas, G. & Centeno, S. (2014). Procrastinación académica: 
Validación de una escala en una muestra de estudiantes de una universidad 
peruana. LIBERABIT, 20(2), 293-304. 
Ferrari, J.R., Díaz-Morales, J.F., O’Callaghan, J., Díaz, K. & Argumedo, D. (2007). 
Frequent behavioral delay tendencies by adults: International prevalence rates 
of Chronic Procrastination. Journal of Cross-Cultural Psychology, 38, 458-464. 
Furlan, L., Piemontesi, S., Heredia, D. & Sánchez, R. (2015). Ansiedad ante los 
exámenes en estudiantes universitarios: Correlatos y tratamiento. Anuario De 
Investigaciones de la Facultad de Psicología, 2(1), 37–53. 
Gázquez, J. J., Pérez, M. delC., Mercader, I., Molero, M. del M. & Inglés, C. J. (2014). 
Repercusión del optimismo y de los Cinco Grandes factores de personalidad 
sobre la salud de personas mayores. Universitas Psychologica, 13(3), 15- 23. 
Quispe Castillo, Amber Darcy Pág. 9 
 
García, D. (2014). Bienestar psicológico, inteligencia emocional, disposición a fluir y 
procrastinación académica en estudiantes universitarios (Tesis de Maestría). 
Universidad Rafael Urdaneta, Venezuela. 
Giannoni, E. (2015). Procrastinación crónica y ansiedad estado – rasgo en una 
muestra de estudiantes universitarios (Tesis de Licenciatura). Pontificia 
Universidad Católica del Perú, Lima, Perú). 
González-Brignardello, M. & Sánchez–Elvira–Paniagua, A. (2013). ¿Puede 
amortiguar el engagement los efectos nocivos de la procrastinación 
académica? Acción Psicológica, 10(1), 117–134. 
González-Arratia, N. I. & Valdez, J. L. (2012). Optimismo-pesimismo y resiliencia en 
adolescentes de una universidad pública. CIENCIA ergo-sum. 19(3), 207-214. 
Gillén F, Pérez J y Arnaiz P, 2013. (2013). Relación entre motivación y optimismo 
disposicional en aprendices de inglés como lengua extranjera en un contexto 
universitario. Revista de educación extraordinario, 1, 104-128. 
Giménez, M. (2005). Optimismo y pesimismo. Variables asociadas en el contexto 
escolar. Pulso 28 (1), 9-23. 
Gutiérrez, A. (2015). Influencia de la autoeficacia académica y la procrastinación 
académica sobre el cansancio emocional de estudiantes de la universidad alas 
peruanas, lima, 2015 (Tesis de Licenciatura). Universidad Nacional Hermilio 
Valdizán, Perú. 
Guzmán, D. (2013). Procrastinación: Una mirada clínica (Tesis de Maestría). Instituto 
Superior de Estudios Psicológicos, España. 
Quispe Castillo, Amber Darcy Pág. 10 
 
Hernández, G. (2016). Procrastinación académica, motivos de procrastinación y 
bienestar psicológico en alumnos de ingeniería industrial de una universidad 
de Trujillo (Tesis de maestría). Universidad Privada del Norte, Perú. 
Horton, T. V., Wallander, J. L. (2001). Hope and social support as resilience factors 
against psychological distress of mothers who care for children with chronic 
physical conditions. Rehabilitation Psychology,, 46, 382-399. 
Klassen, R. Krawchuk, L. & Rajani, S. (2007). Academic procrastination of 
undergraduates: Low self – efficacy to self – regulate predicts higher levels of 
procrastination. Contemporary Educational Psychology, 33, 915–931. doi: 
10.1016/j.cedpsych.2007.07.001 
Lavarello, J., Espinoza, Evelyn. & Larrañaga, J. (2017). Niveles de optimismo: 
diferencias entre adultos de países latinoamericanos. Universitas 
Psychologica, 16(2), 1-7. doi: https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy16- 
2.noda 
Lin, E. H. & Peterson, C. (1990). Pessimistic explanatory style and response to illness. 
Behaviour Research and Therapy, 28(3), 243-248. doi: 10.1016/0005- 
7967(90)90007-6. 
Londoño, C. (2009). Optimismo y salud positiva como predictores de la adaptación a 
la vida universitaria. Acta Colombiana de Psicología, 12(1), 95-107. 
Martínez, C.A.; Reyes, P.G., García, L.A., & González, J.M.I. (2006). 
Optimismo/pesimismo disposicional y estrategias de afrontamiento del estrés. 
Psicothema, 18(1), 66-72. 
Medina, M. & Tejada, M. (2015). Autoestima y procrastinación académica en jóvenes 
universitarios (Tesis de Licenciatura). Universidad Católica de Santa María, 
Arequipa, Perú. 
Quispe Castillo, Amber Darcy Pág. 11 
 
Milgram, N. (1992). El retraso: Una enfermedad de los tiempos modernos. Boletín de 
psicología, (35), 83–102. 
Natividad, L. (2014). Análisis de la procrastinación en estudiantes universitarios (Tesis 
doctoral). Universitat de València, España. 
Novotney, A. (2010). Procrastination or intentional delay. GradPSYCH, 8(1), 14. 
 
Oblitas, L. (2008). Psicología de la salud: Una ciencia del bienestar y la felicidad. 
 
Avances en Psicología, 16(1), 9-38. 
 
Ortíz, J.; Ramos, N. & Vera-Villarroel, P. (2010). Optimismo y salud: Estado actual e 
implicaciones para la psicología clínica y de la salud. Suma Psicológica, 10(1), 
119-134. 
Pardo, D., Perilla, L. & Salinas, C. (2014). Relación entre procrastinación académica 
y ansiedad–rasgo en estudiantes de psicología. Cuadernos 
Hispanoamericanos de Psicología, 14(1), 31–44. 
Peterson, C. y Seligman, M.E.P. (Eds.) (2004). Character strengths and virtues: a 
handbook and classification. Washington, DC: American Psychological 
Association and Oxford University Press. 
Rivas, L. R. A. (2007). Saber crecer. Resiliencia y espiritualidad. México D.F.: Urbano. 
 
Rosário, P, Costa, M., Núñez, J., González–Pienda, J., Solano, P & Valle, A. (2009). 
Academic procrastination: Associations with Personal, school, and family 
variables. The Spanish Journal of Psychology, 12(1), 118–127. doi: 
10.1017/S1138741600001530 
Rojas, L. (2005). La fuerza del optimismo. (1° Ed). España, Madrid, España: Santillana 
Ediciones Generales. 
Quispe Castillo, Amber Darcy Pág. 12 
 
Salgado, A. C. (2009). Felicidad, resiliencia y optimismo en estudiantes de colegios 
nacionales de la ciudad de Lima. Liberabit, 15(2), 133-141. 
Seligman, M. E. P. (2006). La auténtica felicidad. Buenos Aires: Vergara. 
 
Seligman, M. E. P. (2014). Florecer. La nueva psicología positiva y la búsqueda del 
bienestar. México D.F.: Editorial Oceáno. 
Scheier, M. F., Carver, C. & Bridges M. W. (1994). Distinguishing optimism from 
neuroticism (and trait anxiety, self-mastery, and self-esteem): A reevaluation of 
the Life Orientation Test. Journal of Personality and Social Psychology, 67, 
1063-1078 
Shouwenburg, H., Lay, C., Pychyl, T., & Ferrari, J. (2004). Counseling the 
procrastinator in Academic Settings. Washington D.C: American Psychological 
Association. 
Staudinger, U. M. & Pasupathi, M. (2000). Life-span perspectives on self, personality, 
and social cognition. En F.I.M. Craik; I.M. Fergus; T.A. Salthouse (Ed). The 
handbook of aging and cognition (pp. 633-688). 2da Edición. Mahwah, NJ, US: 
Lawrence Erlbaum Associates Publishers. 
Steel, P. (2007). The nature of procrastination: A meta – analytic and theoretical 
review of quintessential self-regulatory failure. Psychological Bulletin, 133(1), 
65–94. Doi: 10.1037/0033-2909.133.1.65 
Steel, P. (2011). Procrastinación: Por qué dejamos para mañana lo que podemos 
hacer hoy. Barcelona, España: Grijalbo. 
Ticona (2017). Factores de personalidad y optimismo atributivo en estudiantes 
universitarios (Tesis de licenciatura). Universidad Católica de Santa María, 
Perú. 
Quispe Castillo, Amber Darcy Pág. 13 
 
Vallejos, S. (2015). Procrastinación académica y ansiedad frente a las 
evaluaciones en estudiantes universitarios (Tesis de Licenciatura). 
Pontificia Universidad Católica del Perú. Lima, Perú 
 
